
Ведомость контроля за питанием  в возрасте от 12 лет и старше   сентябрь 2020г.  

Наименование 
группы  продуктов  

Еди
ниц
а 
изм
ере
ния

Рекомендуемое
количество
продуктов

(нетто) в день
на одного
ребенка, в

зависимости от
возраста

Фактически выдано продуктов в нетто по дням (всего), г на  одного человека В 
сред
нем
 за  
21 
день

Откло
нение 
от 
нормы
в % 
(+/-)  

2 3 4 7 8 9 10 11 14 15 16 1
7

18 21 22 23 24 25 2
8

29 30

1 Мясные продукты г. 78 32 34 42 12
0

80 36 34 32 36 11
5

3
8

44 48 32 60 46 46 1
1
2

70 68 56 - 0,28

1.1
.

в т.ч. колбасные 
изделия                  

г. 19,6 80 30 30 80 3
0

82 15,8 - 0,04

2 Рыба                     г. 77 77 75 40 77 12,8 - 0,83
3 Яйцо                             г. 1шт. 1 1 1 2 2 1 0,38 -0,38
4 Молоко, молочные и 

кисломолочные 
продукты    

г. 300 300 310 150 26
0

30
0

160 36
0

25
0

16
0

16
0

25
0

2
6
0

16
0

26
0

35
0

26
0

15
0

16
0

1
6
0

36
0

16
0

235 -0,21

5 Творог                  г. 60 160 150 15
0

10
0

15
0

33,8 -0,44

6 Сметана г. 10 10 20 10 20 20 10 20 10 1
0

20 6,7 -033

7 Сыр                              г. 12 20 20 20 20 20 20 20 20 2
0

20 9,5 -0,20

8 Масло сливочное        г. 35 20 20 35 35 35 20 20 20 25 20 20 2
0

20 25 25 25 25 35 3
5

35 35 23,1 -0,34

9 Масло растительное   г. 18 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 1
0

10 10 10 10 10 10 1
0

10 10 10 -0,44

10 Макаронные изделия, 
крупы, бобовые           

г. 20,50 50 42 11
0

60 20 50 40 11
0

35 2
5

80 40 80 80 20 5
5

42,7 -0,15

11 Сахар г. 45 20 20 20 15 20 15 15 15 20 15 25 2
0

15 15 20 15 15 20 1
5

15 15 17 -0,62

12 Картофель                   г. 188 224 114 56 11
2

25
0

65 24
0

23
0

65 82 92 2
1
0

14
5

40 10
0

26
5

63 23
0

1
0
2

18
5

45 139 -0,26

13 Овощи                          г. 350 300 150 110 12
0

10
9

170 12
5

12
5

10
6

60 55 1
0
5

60 82 42 40 21 46 5
0

93 45 2014 -0,72

14 Сухофрукты                г. 20 20 20 2 -0,9
15  Какао, чай                  г. 0,4; 1.2; 0,4 0,4 1 1 1 0,4 1 1 1 0,4 1 1,2 0,4 1 1 1 1 0,4 1 0,1 ; 

0,63
-0,71; 
-0,47



16 Сок г. 200 200 200 20
0

2
0
0

47,6 -0,76

17 Хлеб     пшеничный    г. 200 77 115 77 11
5

11
5

115 11
5

77 19
2

11
5

11
5

1
1
5

11
5

11
5

11
5

11
5

11
5

11
5

1
5
4

77 77 111,
5

-0,44

18 Хлеб ржаной Г. 120 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 6
0

60 60 60 60 60 60 6
0

60 60 60 -0,5

19 Соль Г. 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7
7

7 7 0



Ведомость контроля за питанием  в возрасте от 12  лет и старше   октябрь 2020г.  

Наименование 
группы  продуктов  

Еди
ниц
а 
изм
ере
ния

Рекомендуем
ое

количество
продуктов
(нетто) в
день на
одного

ребенка, в
зависимости
от возраста

Фактически выдано продуктов в нетто по дням (всего), г на  одного человека В 
сред
нем
 за  
17 
дней

Откло
нение 
от 
нормы
в % 
(+/-)  

1 2 5 6 7 8 9 12 13 14 15 16 19 20 21 22 23

1 Мясные продукты г. 78 86 80 46 85 115 45 82 40 42 82 49 32 11
5

38 32 11
2

63,6 -0,18

1.1
.

в т.ч. колбасные 
изделия                  

г. 19,6 33 90 33 30 90 30 30 90 25,1 +0,27

2 Рыба                     г. 77 37 45 49 77 12,2 -0,84
3 Яйцо                             г. 1шт. 1 1 0,5 1 0,5 1 2 1 1 1 1 1 0,7 -0,7
4 Молоко, молочные и 

кисломолочные 
продукты    

г. 300 300 300 160 160 300 160 300 160 138 300 230 115 40 85 30
0

30
0

197 -0,34

5 Творог                  г. 60 120 100 100 10
0

10
0

30,6 -0,49

6 Сметана г. 10 15 15 10 24 15 21 10 6,5 -0,35
7 Сыр                              г. 11,8 20 20 20 20 20 25 7,4 -0,38
8 Масло сливочное        г. 35 30 30 35 35 30 35 40 40 35 35 35 35 35 30 30 35 35 34,5 -0,01
9 Масло растительное   г. 18 10 10 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 10 10 10 10 10 11,2 -0,38
10 Макаронные изделия, 

крупы, бобовые           
г. 50 38 76 69 138 122 20 30 69 54 76 30 20 35 89 50,9 +0,02

11 Сахар г. 45 30 45 45 32 45 30 40 35 40 30 30 20 25 35 45 45 33,6 -0,25
12 Картофель                   г. 188 95 40 90 284 42 220 80 165 80 36 211 38 75 16

5
28
0

36 91 89,6 -0,52

13 Овощи                          г. 320 193 120 78 41 52 23 30 61 127 120 128 33 30 28 86 86 91 78,1 -0,76
14 Сухофрукты                г. 20 20 25 2,6 -0,87
15  Какао, чай                  г. 0,4; 1.2; 8 8 1 1 8 8 1 8 8 1 2 8 1 1 3,7 +2,13
16 Сок г. 200 200 200 200 200 20

0
20
0

20
0

94,1 -0,53

17 Хлеб     пшеничный    г. 200 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 -0,7
18 Хлеб ржаной Г. 120 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 -0,5
19 Соль Г. 7 8 8 8 7 7 7 7 7 7 8 8 7 7 7 7 8 6,9 -0,008


