Пояснительная записка

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся.

1.2. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения Миглинской основной общеобразовательной школы, реализующего основные общеобразовательные программы основного общего образования, сформирован в соответствии с требованиями изложенными в следующих документах:

· Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ-273);

· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС ООО);

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего и основного общего, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015;

· Приказ Министерства образование и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года « Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» (редакция от 21.04.2016);

· Санитарно-эпидемиологическими правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», утвержденными Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.10.№ 189

· Устав муниципального  общеобразовательного учреждения Миглинской основной общеобразовательной школы;

· Основная образовательная программа основного общего образования муниципального  общеобразовательного учреждения Миглинской основной 
      общеобразовательной школы
· Примерная основная образовательная  программа начального общего образования и основного общего образования   (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол от 08 апреля 2015 года № 1/15).

1.3. Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального общего образования,  утверждённой приказом от 17.03.2015г. № 25   и основной общеобразовательной программы основного общего образования,  утверждённой приказом от 01.08.2015г. № 86   реализуется в 1 – 9 классах, адаптированной основной общеобразовательной программы  в 1-4 классах, утверждённой приказом №86 от 02.09.2019г.
1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1 – 4  классов

 и 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для V-IX классов
и  5-летний нормативный срок освоения адаптированной основной общеобразовательной  программы начального общего образования.

1.5. Учебный процесс организован в условиях пятидневной учебной недели в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими нормами (СанПиН 2.4.2 2821-10), регламентирован годовым  календарным учебным графиком на 2020/2021 учебный год, утверждённым приказом от 01.09.2020.№ 86.

1.6. Учебный год начинается 01.09.2020. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. Продолжительность учебного года в  1 классе и 1 дополнительном  33 недели,  в 2 - 9 классах - 34 недели, каникулы - 30 дней,  летом — 13 недель.      Начало учебных занятий – 8.30.  Обучение ведётся в одну смену. Продолжительность уроков –   для 1-х классов в сентябре - октябре 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре —  4 урока по 35 минут, январь - май  4 урока по 40 минут каждый;  для 2-9  классов - 40 минут.  
      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 2.4.2.2821-10. Нагрузка равномерно распределяется в течение недели. Максимально допустимая недельная нагрузка в 1-х классах не превышает 21 час в неделю, во 2-3-4-х  классах нагрузка составляет  23 часа   в неделю, в 5 классе – 29 часов, в 6 классе -30 часов, в 7 классе -32 часа, в 8-9 классах -33 часа; 

      Расписание уроков составляется отдельно для обязательных, факультативных занятий и внеурочной деятельности. 

При составлении учебного плана образовательной организации индивидуальные, групповые, факультативные занятия учитываются при определении максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно СанПиН 2.4.2.2821-10.

1.7. Для использования при реализации образовательной программы выбраны:

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 31.03.2014 № 253);

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Минобрнауки России от 09.06.2016 № 699).

1.8. Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам учебного плана 2 – 9 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального общеобразовательного учреждения Миглинской основной общеобразовательной школы», утвержденным приказом от  20.10.2015г. №120.
Промежуточная  аттестация  по итогам учебного года   проводится в следующих формах: 

	Класс
	Предмет
	Форма проведения

	1,2,3
	Метапредметная работа
	Выполнение проектной задачи

	2,3
	Русский язык, математика,   окружающий мир
	Итоговая комплексная работа

	4
	Метапредметная работа
	Комплексная межпредметная работа  по 3-м предметным областям (смысловое чтение)

	4
	ОРКСЭ
	Проектная работа

	2-4
	Технология
	Проектная работа

	2-4
	Немецкий язык
	Итоговая контрольная работа

	2-4 
	Музыка,  ИЗО
	Средний балл по итогам года

	4
	Русский язык, математика,   окружающий мир
	Итоговая работа (ВПР)

	4
	Метапредметная работа
	Защита портфолио

	2, 3,4
	Литературное чтение
	Итоговая контрольная работа

	3,4
	Физкультура
	Контрольный зачёт физической подготовленности по  двум  видам

	5-9
	Русский язык, математика,   литература, история, география, обществознание, биология, физика. химия 
	Итоговая комплексная работа

	5-8
	Метапредметная работа
	Комплексная межпредметная работа  по  предметным областям (смысловое чтение)

	5-8
	Технология
	Проектная работа

	5-9
	Музыка,  ИЗО
	Средний балл по итогам года

	5-9
	Физкультура
	Контрольный зачёт физической подготовленности 


     1.9. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности.
       Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие неудовлетворительные годовые отметки и (или) неаттестацию по одному или нескольким учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей):

· оставляются на повторное обучение;

· переводятся на обучение по адаптивной образовательной программе (учитываются рекомендации ПМПК);

· переводятся на обучение по индивидуальному учебному плану.

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего образования, не допускаются к итоговой аттестации и к обучению на следующем уровне общего образования.

1.10. Реализация учебного плана муниципального общеобразовательного учреждения Миглинской основной общеобразовательной школы в 2020-2021 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по учебному плану, рабочим программам учебных предметов и образовательной программе в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре».

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.

2.1. Обязательная часть учебного плана. 

Обязательная часть учебного плана разработана с учётом Примерной основной образовательной программы основного общего образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол  от 8 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 3/15 от 28.10.2015 федерального учебно-методического объединения по общему образованию).
          Обязательная часть и школьный компонент составляют в сумме обязательную нагрузку учащихся, которая не превышает для каждого ученика предельно допустимую.

    Серьёзное внимание уделено начальной школе, где закладываются основы функциональной грамотности учащихся, идёт приобщение к сокровищницам отечественной и мировой культуры, формирование нравственных и эстетических норм.

Школа перешла на обучение в начальных классах по системе 1 – 4. Региональный компонент на этом этапе обучения представлен предметами, Основы религиозной культуры и светской этики, в рамках развития познавательной и трудовой культуры преподаётся курс  «Окружающий мир». Предметная область ОДНКНР является логическим продолжением предметной области (учебного предмета) ОРКСЭ и изучается в 5 классе в объёме 1 час в неделю.
  Образовательная область «Филология» представлена предметами русский язык,  литература, иностранный язык, второй иностранный язык входит в учебный план основного общего образования как обязательный учебный предмет; данное положение ФГОС основного общего образования в переходный период относится только к тем классам, которые с 1 сентября 2015 года осуществляют образовательную деятельность в соответствии с требованиями новых примерных основных образовательных программ основного общего образования (письмо департамента образования Ярославской области от 11.06.2015 № 1031/10-01), поэтому школа отводит 2 часа на изучение второго иностранного языка (английского) в 9 классе с 2019 года.
  Образовательная область «Математика» включает курс математики, алгебру и геометрию.     В соответствии с приказами Минобрнауки России от 5 марта 2004 г. № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования», 

  Образовательная область «Естественные дисциплины» представлена традиционным набором предметов. В целях сохранения уровня подготовки учащихся увеличено число часов на преподавание биологии в  7 классе  1 час.

Образовательная область «Общественные дисциплины» представлена следующими предметами –   История, Обществознание, Историческое краеведение, Всеобщая история, История России. 

  Образовательная область «Искусство» представлена в 1 –7  классах предметами Музыка и Изобразительное искусство.

Курс Основы безопасности жизнедеятельности, направленный на совершенствование физической подготовки и включающий материалы поведения в экстремальных ситуациях введён в 8 -9   классах.

  Образовательная область «Технология» включает Технология 1-8 классы
Для выполнения программ в полном объёме по определённым предметам увеличено количество часов:

	предмет
	класс
	Увеличено обязательных занятий
	Увеличено за счёт групповых занятий
	Увеличено за счёт обязательных занятий
	Увеличено на что – выполнение программ

	Обществознание
	5
	0.5
	+
	
	----

	Родной язык
	5
	0.5
	+
	
	

	Родная литература
	5
	0.5
	*
	
	

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	5
	0.5
	
	+
	----

	Родной язык
	6
	0.5
	+
	
	

	Родная литература
	6
	0.5
	
	+
	---

	Биология 
	7
	1
	
	+
	---

	Родной язык
	7
	0.5
	
	+
	---

	Родная литература
	7
	0.5
	+
	
	

	Родной язык
	8
	0.5
	+
	
	---

	Родная литература
	8
	0.5
	
	+
	

	 Родной язык
	1
	0.5
	
	+
	---

	Родная литература
	1
	0.5
	
	+
	

	 Русский язык
	2
	0.5
	
	+
	---

	Родная литература
	2
	0.5
	
	+
	

	 Русский язык
	3
	0.5
	
	+
	---

	Родная литература
	3
	0.5
	
	+
	

	 Русский язык
	4
	0.5
	
	+
	---

	Родная литература
	4
	0.5
	
	+
	

	Физическая культура
	5
	1
	
	+
	---

	Физическая культура
	6
	1
	
	+
	---

	Физическая культура
	7
	1
	
	+
	---

	Физическая культура
	8
	1
	
	+
	---

	Физическая культура
	9
	1
	
	+
	---

	Иностранный язык (английский) 
	9
	2
	+
	
	---


3.1. Годовой учебный план
	годовой учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)
(вариант 1)

	Предметные 
области
	Классы 
Учебные предметы
	Количество часов 
в год
	Всего

	
	
	1
	1.
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	148
	148
	153
	119
	119
	704

	
	Родной язык
	
	17
	17
	17
	17
	68

	
	Литературное чтение
	115
	115
	119
	119
	85
	570

	
	Родная литература
	
	17
	17
	17
	17
	68

	
	Иностранный язык
	-
	-
	-
	34
	34
	68

	Математика и информатика
	Математика
	132
	132
	136
	136
	136
	672

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	66
	68
	68
	68
	336

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	(
	(
	(
	-
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	
	Изобразительное искусство
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Технология
	Технология
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	Физическая культура
	Физическая культура 
	99
	99
	102
	102
	102
	504

	Итого
	693
	693
	714
	714
	714
	3528

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	68
	68
	68
	204

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	693
	693
	782
	782
	782
	3732

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	330
	330
	340
	340
	340
	1680

	коррекционно-развивающая область
	231
	231
	238
	238
	238
	1176

	коррекционно-развивающие занятия
	198
	198
	204
	204
	204
	1008

	ритмика
	33
	33
	34
	34
	34
	168

	направления внеурочной деятельности
	99
	99
	102
	102
	102
	504

	Всего к финансированию
	1023
	1023
	1122
	1122
	1122
	5412

	Годовой учебный план общего образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):

I-IV классы

	Предметные области
	Классы 
Учебные предметы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	99
99

66
	102
136

68
	102
136

68
	102
136

68
	405
507

270

	2. Математика
	2.1.Математика
	99
	136
	136
	136
	507

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	66
	34
	34
	34
	168

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Изобразительное искусство
	66
33
	34
34
	34
34
	34
34
	168
135

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	99
	102
	102
	102
	405

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	66
	34
	34
	34
	168

	Итого 
	693
	680
	680
	680
	2733

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	102
	102
	102
	306

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	693
	782
	782
	782
	3039

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	198
	204
	204
	204
	810

	Внеурочная деятельность 
	132
	136
	136
	136
	540

	Всего к финансированию
	1023
	1122
	1112
	1122
	4389

	


	Годовой  учебный план 

начального общего образования 

	Предметные области
	учебные 

предметы 

классы
	Количество часов в год
	Всего

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	131
	159
	159
	159
	607

	
	Родной язык
	17
	17
	17
	17
	68

	
	Литературное чтение
	115
	119
	119
	119
	472

	
	Родная литература
	17
	17
	17
	17
	68

	
	Иностранный язык
	–
	68
	68
	68
	204

	Математика и информатика
	Математика 
	132
	136
	136
	136
	540

	Общество-знание и естествознание
	Окружающий мир
	66
	68
	68
	68
	270

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	34
	34

	Искусство
	Музыка
	33
	34
	34
	34
	135

	
	Изобразительное искусство
	33
	34
	34
	34
	135

	Технология 
	Технология 
	33
	34
	34
	34
	135

	Физическая культура
	Физическая культура
	99
	102
	102
	102
	405

	Итого:
	693
	782
	782
	816
	3073

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	–
	102
	102
	64
	268

	Максимально допустимая годовая нагрузка 
	693
	884
	884
	884
	3345


Годовой учебный план основного общего образования
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов в год

	Всего

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Обязательная часть

	Русский язык 
и литература
	Русский язык
	170
	204
	136
	102
	102
	714

	
	Родной язык
	17
	17
	17
	17
	17
	85

	
	Литература
	102
	102
	68
	68
	102
	442

	
	Родная литература
	17
	17
	17
	17
	17
	85

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	Математика 
и информатика
	Математика
	170
	170
	
	
	
	340

	
	Алгебра
	
	
	102
	102
	102
	306

	
	Геометрия
	
	
	68
	68
	68
	204

	
	Информатика
	
	
	34
	34
	34
	102

	Общественно-научные предметы
	История
	68
	68
	68
	68
	102
	374

	
	Обществознание
	17
	34
	34
	34
	34
	153

	
	География
	34
	34
	68
	68
	68
	272

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	68
	68
	102
	238

	
	Химия
	
	
	
	68
	68
	136

	
	Биология
	34
	34
	68
	68
	68
	255

	Искусство
	Музыка
	34
	34
	34
	34*
	
	136*

	
	Изобразительное искусство
	34
	34
	34
	
	
	102

	Технология
	Технология
	68
	68
	68
	34
	
	238

	Физическая культура 
и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	34
	34*
	68*

	
	Физическая культура
	102
	102
	102
	102
	102
	510

	
	Итого:
	918
	986
	1020
	1088
	1088
	5100

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Обществознание 
	
	17
	
	
	
	
	17

	ОДНКНР
	
	17
	
	
	
	
	17

	Родной язык
	
	17
	17
	17
	17
	17
	85

	Биология 
	
	
	
	34
	
	
	34

	Родная литература
	
	17
	17
	17
	17
	17
	85

	Итого: Часть, формируемая участниками образовательных  (при 5-дневке)
	68
	34
	68
	34
	34
	238

	Итого по УП (при 5-дневке)оставьте Ваш вариант, лишний удалите
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338

	Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной неделе
	986
	1020
	1088
	1122
	1122
	5338


3.2. Недельный учебный план 

	недельный учебный план начального общего образования
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2)
(вариант 1)

	Предметные 
области
	Классы 
Учебные предметы


	Количество часов 
в неделю
	Всего


	
	
	1
	11
	2
	3
	4
	

	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	5
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Родной язык (русский)
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	4
	3
	19

	
	Родная литература(русская)
	
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	2

	
	Иностранный язык (немецкий)
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	Математика
и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	(
	(
	(
	(
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	Физическая культура
	Физическая культура 
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	21
	21
	21
	21
	21
	105

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	21
	23
	23
	23
	111

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область):
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	коррекционно-развивающая область
	7
	7
	7
	7
	7
	35

	коррекционно-развивающие занятия
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	направления внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Всего к финансированию
	31
	31
	33
	33
	33
	161


	 недельный учебный план общего образования
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): I-IV классы

	Предметные области
	Классы 
Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	I
	II
	III 19-20
	IV
20-21
	

	Обязательная часть
	

	1. Язык и речевая практика
	1.1.Русский язык
1.2.Чтение

1.3.Речевая практика
	3
3

2
	3
4

2
	3+2
4

2
	3+2
4

2
	16
15

8

	2. Математика
	2.1.Математика
	3
	4
	4+1
	4+1
	17

	3. Естествознание
	3.1.Мир природы и человека
	2
	1
	1
	1
	5

	4. Искусство
	4.1. Музыка
4.2. Изобразительное искусство
	2
1
	1
1
	1
1
	1
1
	5
4

	5. Физическая культура
	5.1. Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	6. Технологии
	6.1. Ручной труд
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого 
	21
	20
	23
	23
	84

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика): 
	6
	6
	6
	6
	24

	Внеурочная деятельность 
	4
	4
	4
	4
	16

	Всего к финансированию
	31
	33
	33
	33
	131


	Недельный учебный  план начального общего образования 

	

	

	Предметные области
	учебные предметы 
                                  классы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	   I
	  II
	III
	IV
	

	
	Обязательная часть
	

	Филология
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Родной язык (русский)
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	2

	
	Родная литература (русская)
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	2

	
	Литературное чтение
	4
	4
	4
	3
	15

	
	Немецкий  язык (немецкий)
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика 
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно-нравственной культуры народов России
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	-
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Технология 
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	12

	Обязательная учебная нагрузка на обучающегося
	 21
	23
	23
	23
	 90

	Максимально допустимая учебная нагрузка 
	21
	23
	23
	23
	 90

	Внеурочная деятельность 
	10
	10
	10
	10
	40


Недельный учебный  план основного общего образования
	Предметные области
	Классы 
Учебные предметы

	 V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	всего

	
	
	
	
	
	
	
	

	Обязательная часть

	Филология
	Русский язык  
	5
	6
	4
	3 
	3 
	21

	
	Родной язык (русский)
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	2.5

	
	Родная литература (русская)
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	+0.5
	2.5

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	
	Иностранный язык (английский)
	
	
	
	+1
	+1
	2

	
	Иностранный язык (немецкий)
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-

научные предметы
	История России Всеобщая история
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	+0.5
	1
	1
	1
	1
	4.5

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Основы духовно- нравственной культуры народов России
	Основы духовно- нравственной культуры народов России
	+0.5
	0,5
 

	Естественно-

научные предметы
	Биология
	1
	1
	1+1 
	2 
	2 
	 8

	
	Физика 
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия 
	
	
	
	2
	2
	4

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	 
	7

	Физическая культура и ОБЖ
	Физическая культура
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	2+1
	15

	
	Основы безопасности жизнедеятельности
	
	
	
	1
	1
	2

	Итого 
	26+3
	28+2
	29+3
	30+3
	30+3
	157

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	3
	2
	3
	3
	3
	14

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	допустимая недельная нагрузка по школе
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность (кружки, секции, проектная деятельность и др.)
	6
	6
	6
	6
	6
	30


Дополнительно

Внеурочная деятельность

1.1. Учебный план и план внеурочной деятельности являются основными организационными механизмами реализации основной образовательной программы.

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности, определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 часов за пять лет обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости обучающегося во второй половине дня.

1.2. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.
1.3. При организации внеурочной деятельности используются:

программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой учителя)
1.4. Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования
	Направления внеурочной деятельности
	Формы занятий
	Содержание направлений
	Количество часов
	Всего

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок

Секция  
	Школа докторов здоровья

Час игры
	66
	68
	68
	68
	204

	Духовно-нравственное
	Проект
	 Я – гражданин России
	33
	34
	34
	34
	135

	Социальное


	Проект 
	Моя первая экология
	33
	34
	34
	34
	135

	Общекультурное
	Кружок 

Кружок 

Кружок 
	Разговор о правильном питании

Художественное творчество

Очумелые ручки 
	99
	102
	102
	102
	405

	Общеинтеллектуальное
	Кружок 

Кружок 

Кружок
	Юный книголюб
Весёлые нотки
Почемучка 
	99
	102
	102
	102
	405

	
	
	Всего
	330
	340
	340
	340
	1020


1.5. Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования
	Направления внеурочной деятельности
	Формы занятий
	Содержание направлений
	Количество часов
	Всего

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок

Секция  
	Школа докторов здоровья

Час игры
	2
	2
	2
	2
	8

	Духовно-нравственное
	Проект
	 Я – гражданин России
	1
	1
	1
	1
	4

	Социальное


	Проект 
	Моя первая экология
	1
	1
	1
	1
	4

	Общекультурное
	Кружок 

Кружок 

Кружок 
	Разговор о правильном питании

Художественное творчество

Очумелые ручки 
	3
	3
	3
	3
	12

	Общеинтеллектуальное
	Кружок 

Кружок 

Кружок
	Юный книголюб
Весёлые нотки
Почемучка 
	3
	3
	3
	3
	12

	
	
	Всего
	10
	10
	10
	10
	40


1.6. Годовой план внеурочной деятельности основного общего образования
	Направления внеурочной деятельности
	Формы занятий
	Содержание направлений
	Количество часов
	Всего

	
	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок

Секция  
	Игровое ГТО

Час игры
	68
	68
	68
	68
	
	204

	Духовно-нравственное
	Кружок 
	Мы книголюбы 
	34
	34
	34
	34
	334
	204

	Социальное


	Кружок 
	За страницами учебника математики
Школа сопровождения математики

Математический практикум
	34
	34
	34
	34
	68
	204

	Общекультурное
	Кружок 


	Весёлый английский
	34
	34
	34
	34
	34
	204

	Общеинтеллектуальное
	Кружок 


	География Ярославской области
Практическое обществознание
	34
	34
	34
	34
	68
	204

	
	
	Всего
	204
	204
	204
	204
	204
	816


1.7. Недельный план внеурочной деятельности основного общего образования
	Направления внеурочной деятельности
	Формы занятий
	Содержание направлений
	Количество часов
	Всего

	
	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок

Секция  
	Игровое ГТО

Час игры
	2
	2
	2
	2
	
	8

	Духовно-нравственное
	Кружок 
	Мы книголюбы
Карта- второй язык географии
 
	1
	1
	1
	1       
	1

1
	6

	Социальное


	Кружок 
	За страницами учебника математики
Школа сопровождения математики

Практическое обществознание
Математический практикум
	1
	1
	1
	 1
	1
1
	6

	Общекультурное
	Кружок 


	Весёлый английский
Школа сопровождения по русскому языку
	1
	1
	1
	1

 
	1
11  
	6

	Общеинтеллектуальное
	Кружок 


	География Ярославской области
Основы биологических знаний

Углубленное изучение немецкого языка
	1
	1
	1
	 1
	1

1
	6

	
	
	Всего
	6
	6
	6
	6
	6
	24


1.8   Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития

	Направления внеурочной деятельности
	Формы занятий
	Содержание направлений
	Количество часов
	Всего

	
	
	
	1 

1 доп.
	2
	3
	4
	

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок

Секция  
	Школа докторов здоровья

Час игры


	66

66
	68
	68
	68
	336

	Общекультурное
	 Кружок 


	Художественное творчество
	33

33
	34
	34
	34
	168

	 Коррекционно-развивающие занятия
	 
	Логопедические занятия

Психокоррекционные занятия

Педагогическая коррекция
	198

198
	204
	204
	204
	1008

	
	
	Ритмика
	33

33
	34
	34
	34
	168

	
	
	Всего
	330
330
	340
	 340
	340
	1680


1.9 Недельный  план внеурочной деятельности начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития

	Направления внеурочной деятельности
	Формы занятий
	Содержание направлений
	Количество часов
	Всего

	
	
	
	1 

1 доп.
	2
	3
	4
	

	Спортивно-оздоровительное
	Кружок

Секция  
	Школа докторов здоровья

Час игры


	2

2
	2
	2
	2
	10

	Общекультурное
	 Кружок 


	Художественное творчество
	1

1
	1
	1
	1
	5

	 Коррекционно-развивающие занятия
	 
	Логопедические занятия

Психокоррекционные занятия

Педагогическая коррекция
	6

6
	6
	6
	6
	30

	
	
	Ритмика
	1

1
	1
	1
	1
	5

	
	
	Всего
	 10

10
	10
	10
	10
	50


Учебный план утверждён на заседании педсовета. Протокол №  1  от 31.08.2020г.







PAGE  
13

